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Volgende bladzijde 

 
Voortgangstoets       NAT      5 VWO    Week 35            SUCCES!!! 
 
Noteer niet uitsluitend de antwoorden, maar ook je redeneringen (in correct Nederlands)  
en de formules die je gebruikt hebt! Maak daar waar nodig een schets van de situatie. 
Maak de opgaven in de juiste volgorde en werk netjes. 
 
Opgave 1 
Een blokje met massa m = 200 g is vastgemaakt aan een 
horizontaal opgestelde veer, en beweegt heen en weer 
over een horizontaal oppervlak. Het andere uiteinde van 
de veer is vastgemaakt aan een muur. De wrijving met 
het oppervlak mag verwaarloosd worden. De tijd tussen 
twee opeenvolgende doorgangen van het blokje door de positie waarbij de veer de 
rustlengte aanneemt, is gelijk aan 1,0 s. 
Bereken de veerconstante. 
 
Opgave 2 
Een kogel met massa m wordt aan een veer met veerconstante C gehangen. De veer rekt 
daarbij 20 cm uit. De kogel is nu nog in rust. 
a) Toon aan dat als de kogel een harmonische trilling gaat uitvoeren de trillingstijd 0,90 s 

bedraagt. 
Als men de kogel vervolgens uit zijn evenwichtstand trekt en vervolgens los laat gaat deze 
een harmonische trilling uitvoeren met een amplitude A. 
b) Toon aan dat de snelheid waarmee de kogel door de evenwichtstand gaat voldoet 

aan: 
 

v = �C ∙ A2

m
 

 
Opgave 3 
Een kogel met een massa van 100 g is aan een veer 
bevestigd.  
Deze veer heeft een veerconstante van 20,0 N/m. De 
kogel wordt vanuit zijn evenwichtstand 5,0 cm naar 
beneden getrokken en daar losgelaten. De kogel voert 
vervolgens een harmonische trilling uit.  
Het tijdstip van loslaten noemen we t = 0,0 s. 
a) Toon aan dat voor de uitwijking als functie van de tijd onderstaand verband geldt: 
     

  u = 5,0 ⋅ sin (14,1 ⋅ t + 4,71) 
 

b) Bereken de trillingsenergie van deze trilling. 
c) Bereken de maximale en de minimale snelheid die de massa gedurende één 

trillingstijd heeft. 
Voor de laatste onderdelen is een antwoordvel toegevoegd. 
d) Teken het (u,t)-diagram voor punt A en wel van t = 0 s tot t = 0,88 s. 
e) Teken het (v,t)-diagram voor punt A en wel van t = 0 s tot t = 0,88 s. 
f) Teken het (Ek,t)-diagram voor punt A en wel van t = 0 s tot t = 0,88 s. 
g) Teken het (Ep,t)-diagram voor punt A en wel van t = 0 s tot t = 0,88 s. 
h) Teken het (Et,t)-diagram voor punt A en wel van t = 0 s tot t = 0,88 s.

Naam: Hulpmiddelen: 
BiNaS en niet-grafisch rekenapparaat 
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Voor copyright en bron van opgaven zie colofon: link 

https://www.rwi-natuurkunde.nl/aanteken/Colofon%20Database.pdf

