
Strategische Analyse en Didactische 
Interventies voor het Maximaliseren van 
Examensucces Natuurkunde VWO 
De voorbereiding van leerlingen die structureel zwak presteren bij het vak natuurkunde op 
vwo-niveau vereist een fundamentele verschuiving van conceptueel diepteonderzoek naar 
procedurele accuratesse en strategisch instrumentgebruik. Een analyse van de centrale 
examens over de afgelopen tien jaar, inclusief de meest recente verslagen van het College voor 
Toetsen en Examens (CvTE) en de NVON-examenbesprekingen, laat zien dat het behalen van 
een voldoende resultaat vaak minder afhankelijk is van een intuïtief begrip van de fysica dan 
van het beheersen van de 'spelregels' van het correctievoorschrift.1 Voor de zwakkere leerling is 
het centraal schriftelijk examen (CSE) geen test van wetenschappelijke creativiteit, maar een 
exercitie in informatieverwerking, waarbij de BINAS en de rekenmachine de primaire 
gereedschappen zijn om punten te 'sprokkelen' in een context die vaak opzettelijk complex is 
vormgegeven.3 

De Architectuur van het VWO-Examen: Trends en 
Tijdsdruk 
De afgelopen tien jaar is een duidelijke trend waarneembaar in de opbouw van de 
vwo-examens: de verschuiving van abstracte, kaal geformuleerde sommen naar uitgebreide, 
contextrijke opgaven. Deze contexten, variërend van medische beeldvorming tot astrofysische 
fenomenen zoals exoplaneten, dienen als omhulsel voor de eigenlijke natuurkundige kern.6 
Voor de zwakkere leerling vormt deze tekstuele omvang vaak de eerste barrière. In het examen 
van 2025 werd door zowel leerlingen als docenten geklaagd over de extreme lengte en de 
tijdnood die hierdoor ontstond.9 De werklast staat volgens critici niet altijd in verhouding tot de 
beschikbare drie uur, wat betekent dat een leerling die moeite heeft met de stof, een efficiënte 
leesstrategie moet hanteren om überhaupt aan de laatste opgaven toe te komen.9  



 

Examenkenmerk Impact op de Zwakkere 
Leerling 

Strategische Respons 

Tekstuele omvang Overload aan informatie; 
moeite met filteren. 

Eerst de vraag lezen, dan pas 
de tekst gericht scannen. 

Cumulatieve vragen Een fout in vraag A werkt 
door in vraag B en C. 

Consistent doorrekenen; 
punten blijven scoren ondanks 
eerdere fouten. 

Contextuele ruis Verwarring door 
niet-relevante details (bijv. 
namen, locaties). 

Gegevens direct vertalen naar 
symbolen en eenheden (

). 

Tijd-punt verhouding Te veel tijd besteden aan laag 
scorende vragen. 

Vuistregel: 2 minuten per te 
behalen punt aanhouden. 

De analyse van de puntentelling laat zien dat ongeveer 50% van de scores voortkomt uit 
vragen waarbij een expliciete berekening vereist is.11 Dit is het domein waar de zwakkere 
leerling de meeste winst kan boeken, omdat berekeningen vaak een vast stramien volgen, in 
tegenstelling tot inzichtvragen die een diepere begripsvorming vereisen.12 

 



Procedurele Accuratesse: De Methodiek van het 
Punten Sprokkelen 
Het belangrijkste advies voor leerlingen die vrezen voor een onvoldoende is het adopteren van 
een strikte procedure voor elke opgave. Het correctievoorschrift is opgedeeld in deelscores, 
en de ervaring leert dat veel punten verloren gaan door slordigheid in de notatie in plaats van 
een gebrek aan kennis.1 

De Formule als Fundament 
Een cruciale regel in het natuurkunde-examen is dat voor een correct eindantwoord zonder 
bijbehorende berekening of afleiding nul punten worden toegekend.2 De leerling moet 
begrijpen dat de weg naar het antwoord belangrijker is dan het antwoord zelf. Een scorepunt 
voor het gebruik van een formule wordt al toegekend wanneer de kandidaat de juiste formule 
selecteert en minstens één symbool correct invult met een waarde die bij de grootheid past.14 
Dit betekent dat zelfs als de leerling geen idee heeft hoe de rest van de som werkt, het 
simpelweg opschrijven van een relevante formule uit de BINAS en het invullen van een gegeven 
getal al punten oplevert.2 

De voorgeschreven volgorde voor elke berekening is: 

1.​ Inventarisatie: Noteer alle gegevens met hun symbool en eenheid (bijv. 

, ). 
2.​ Formulekeuze: Zoek de formule in BINAS tabel 35 en schrijf deze in de oorspronkelijke 

vorm op, bijvoorbeeld .1 

3.​ Substitutie: Vul de getallen in de formule in voordat er wordt omgeschreven. Dit stelt het 
punt voor de formule veilig.2 

4.​ Berekening: Voer de bewerking uit op de rekenmachine en noteer het onafgeronde 
resultaat. 

5.​ Finalisatie: Rond af op de juiste significantie en voeg de eenheid toe.1 

Het Vermijden van de 'Alles-of-Niets' Valstrik 
Veel zwakke leerlingen raken ontmoedigd als ze de kern van een vraag niet begrijpen. Echter, bij 
complexe 4- of 5-puntsvragen zijn de eerste twee punten vaak 'laaghangend fruit'.5 Deze 
punten worden gegeven voor eenvoudige handelingen zoals het opzoeken van een constante 

in BINAS (bijv. de gravitatieconstante  of de constante van Planck ) of het omrekenen van 
eenheden (bijv. van km/h naar m/s).13 De instructie aan de leerling moet zijn: "Schrijf alles op wat 
je weet, ook als je het eindantwoord niet ziet".2 



Strategisch Gebruik van de BINAS: Het Legale 
Spiekbriefje 
De BINAS (6e of 7e editie) is voor de zwakke leerling het krachtigste hulpmiddel in de 
examenzaal. Het effectief gebruiken van dit boek vereist echter training; het is geen leesboek, 
maar een database.1 De leerling moet de structuur van het boek dromen om tijd te besparen. 

Onmisbare Tabellen voor de VWO-Kandidaat 

Tabel Onderwerp Waarom cruciaal voor 
zwakke leerlingen? 

7 Natuurconstanten Voorkomt het uit het hoofd 
leren van getallen; bevat 
waarden zoals de lichtsnelheid 

( ) en de elementaire lading (

). 

8-12 Stofeigenschappen Bevat dichtheden, soortelijke 
warmte en brekingsindices. 
Onmisbaar voor het 
identificeren van stoffen. 

25A Isotopen De basis voor alle 
kernfysica-opgaven. Bevat 
halveringstijden en 
vervalenergetica. 

31-32 Astronomie Bevat alle data voor gravitatie- 
en astrofysica-opgaven 
(massa's en stralen van 
hemellichamen). 



35 Formulelijst De 'bijbel' van het examen. Per 
domein gerangschikt. 

97 Register De snelste weg naar informatie 
als de leerling de 
tabelnummers niet weet. 

Een specifieke tactiek voor leerlingen die moeite hebben met het identificeren van formules is 

het 'eenheden-matchen'. Als een vraag vraagt om een kracht ( ) en er zijn een massa ( ) 

en een versnelling ( ) gegeven, kan de leerling in tabel 35 zoeken naar een formule die 
deze eenheden combineert.15 Bovendien bevat tabel 35 niet alleen de formules, maar vaak ook 
de betekenis van de symbolen en hun eenheden, wat een extra controlemechanisme biedt 

voor de leerling die twijfelt over de eenheid van bijvoorbeeld magnetische flux ( ).16 

 



De Mathematische Barrière: Significantie en 
Wetenschappelijke Notatie 
Een significant deel van het puntenverlies bij zwakke leerlingen is niet te wijten aan een gebrek 
aan natuurkundig inzicht, maar aan wiskundige slordigheid. Het CvTE heeft de regels omtrent 
significantie in recente jaren aangescherpt: het is nu een expliciet onderdeel van de toetsing.1 

Het Juiste Aantal Cijfers 
De basisregel is dat het eindantwoord niet nauwkeuriger mag zijn dan de minst nauwkeurige 
meetwaarde in de som.1 Er is echter een marge: doorgaans mag een antwoord één cijfer 
afwijken van de exacte significantie, tenzij de vraag expliciet vraagt om een specifiek aantal 
cijfers (bijv. "Noteer je antwoord in drie significante cijfers").19 Voor de leerling die dit lastig vindt, 
is het advies: "Kijk naar de getallen in de opgave. Tel het aantal cijfers van het getal met de 
minste cijfers. Gebruik dat aantal voor je eindantwoord".1 

De Rekenmachine als Bron van Fouten 
Op het vwo-examen natuurkunde is een grafische rekenmachine (GR) niet toegestaan, in 
tegenstelling tot bij de wiskunde-examens.12 Leerlingen die gewend zijn aan hun GR voor alle 
berekeningen, moeten tijdig overstappen op een standaard wetenschappelijke rekenmachine 
zoals de Casio fx-82MS of de TI-30XB.21 Een veelvoorkomende fout bij zwakke leerlingen is het 

onjuist invoeren van de wetenschappelijke notatie. Het gebruik van de 'EXP' of ' ' toets is 
essentieel om rekenfouten door de volgorde van bewerkingen (de 'rekenregels') te 
voorkomen.21 De instructie moet zijn: "Reken elke grote som twee keer uit. Als er een factor 

 of  verschil in zit, heb je waarschijnlijk een invoerfout gemaakt".4 

 



Domeinspecifieke Strategieën voor de Zwakkere 
Leerling 
Hoewel de examenstof breed is, zijn er patronen in de vraagstelling per domein die leerlingen 
kunnen helpen om met minder diepgang toch punten te scoren. 

Beweging en Wisselwerking (Mechanica) 
Dit domein is vaak de basis van het examen. Voor zwakke leerlingen is het cruciaal om het 
verschil tussen de eerste, tweede en derde wet van Newton te kennen.6 De meest 
'sprokkelbare' punten zitten in de wet van behoud van energie: 

 
Zelfs als de leerling de energieomzetting niet volledig kan uitrekenen, levert het opschrijven van 
deze balans en het benoemen van de aanwezige energievormen vaak al twee van de drie of 
vier punten op.6 

Golven en Medische Beeldvorming 
Dit onderdeel wordt door veel leerlingen als 'leerwerk' beschouwd, wat gunstig is voor 
degenen die minder sterk zijn in wiskunde. Kennis over het elektromagnetisch spectrum, de 
werking van MRI-, CT- en PET-scans, en het verschil tussen bestraling en besmetting kan 
letterlijk uit het hoofd geleerd worden.6 Bij rekenopgaven in dit domein (zoals de halveringsdikte 

) is het gebruik van tabel 28F in BINAS essentieel. De tip voor de leerling: "Als er een 
grafiek van stralingsintensiteit wordt gegeven, trek dan altijd een lijn bij 50% om de 
halveringsdikte te bepalen. Dit levert vrijwel altijd een punt op, ook als je de rest van de vraag 
niet begrijpt".6 

Quantumwereld: Abstractie versus Receptuur 
De quantumwereld wordt vaak als het moeilijkste onderwerp gezien, maar de examenvragen 
zijn paradoxaal genoeg vaak zeer gestructureerd. Het gaat vaak om het de Broglie-principe (

) of het foto-elektrisch effect ( ).16 Voor de zwakke leerling moet 
de focus liggen op de 'receptuur': als je een golflengte ziet en een massa, gebruik dan de 
Broglie. Als je licht op een metaal ziet vallen, gebruik dan de formule voor de uittree-energie.5 

 



De Taal van het Examen: Uitlegvragen en 
Redeneringen 
Een groeiend deel van het examen bestaat uit vragen waarin de leerling een bewering moet 
ondersteunen of bestrijden met een natuurkundige redenering.18 Voor de zwakkere leerling, die 
vaak moeite heeft met formuleren, is de 'Als-Dan-Dus'-methode een reddingsboei. 

De Als-Dan-Dus Methode 
In plaats van een lang verhaal te schrijven, moet de leerling gedwongen worden tot een 
stapsgewijze logica die direct aansluit bij het correctievoorschrift 2: 

1.​ Als: Benoem een variabele die verandert (bijv. "Als de weerstand  groter wordt..."). 
2.​ Dan: Benoem het effect op een tussenliggende variabele met behulp van een formule 

(bijv. "...dan wordt de stroomsterkte  kleiner volgens  bij gelijkblijvende "). 

3.​ Dus: Geef het eindantwoord op de vraag (bijv. "...dus het vermogen  neemt af volgens 

"). 

Deze methode dwingt de leerling om natuurkundige wetten te gebruiken in plaats van 'gezond 
verstand', dat bij natuurkunde vaak misleidend is. De tweede corrector, die de leerling niet kent, 
kan een puntsgewijze redenering veel makkelijker waarderen dan een vage lap tekst.2  



Examenmanagement: Tactiek in de Zaal 
Tijdnood is de grootste vijand van de zwakke leerling. De analyse van de examens 2024 en 2025 
laat zien dat de laatste opgaven vaak niet minder moeilijk zijn, maar simpelweg niet worden 
bereikt door een gebrek aan tempo in het begin.9 

De 'Eerst-Dan-Later' Strategie 
De leerling moet leren om niet-productieve tijd te elimineren. Als een vraag na drie minuten 
lezen nog geen 'haakje' biedt in de BINAS, moet deze onherroepelijk worden overgeslagen.4 De 
tip is: "Focus op de 1-puntsvragen en de eenvoudige invulvragen. Deze vormen de basis van je 
cijfer. De complexe 5-punts afleidingsvragen zijn voor later".17 Vaak zitten er aan het einde van 
een groot opgaveblok (context) weer makkelijkere vragen over een ander aspect van die 
context. Het is zonde om die te missen omdat je vastliep op een moeilijke tussenstap.5 

De Uitwerkbijlage als Checklist 
De uitwerkbijlage bevat vaak grafieken die aangevuld moeten worden of tabellen die ingevuld 
moeten worden. Dit zijn visuele opdrachten waar vaak relatief makkelijk punten te halen zijn.4 
De leerling moet de bijlage gebruiken als een checklist: "Heb ik overal waar een stip of een 
assenstelsel staat iets getekend?" Het vergeten van de eenheid bij de assen in een 
zelfgetekende grafiek is een klassieke fout die met één seconde extra aandacht voorkomen 
kan worden.3 

 



Veelgemaakte Fouten en 'Don'ts' volgens de 
Examenbesprekingen 
Uit de NVON-verslagen van de afgelopen jaren blijkt dat correctoren vaak dezelfde fouten 
rapporteren die leiden tot onnodig puntenverlies bij de vwo-populatie.5 

 

Foutcategorie Voorbeeld uit de praktijk Correcte aanpak 

Tussentijds afronden Werken met 2,3 in plaats 
van 2,3456... 

Gebruik de ANS-toets op 
de rekenmachine; schrijf in 
je uitwerking de getallen 
voluit met puntjes.1 

Eenheden-blindheid Snelheid in km/h direct in 

 stoppen. 

Altijd eerst omrekenen naar 
m/s (

).1 

Verkeerde Binas-waarde De massa van een proton 
gebruiken als er een 
atoomkern wordt bedoeld. 

Kijk goed naar de koppen in 
tabel 7 en 25A; let op het 
verschil tussen 
atoommassa en kernmassa. 

Context-verdrinking Te veel focussen op het 
verhaal over "Karel en Bas" 
in plaats van de krachten. 

Teken direct een 
krachtenmodel (pijlen) om 
de situatie te versimpelen.9 

Dubbele antwoorden Twee formules opschrijven 
in de hoop dat één de 
goede is. 

Geef slechts één antwoord. 
Als je er twee geeft, wordt 
alleen het eerste 
nagekeken, zelfs als het 
tweede goed is.2 

 



Didactische Roadmap voor de Laatste Fase 
Voor de docent die deze leerlingen begeleidt, moet de focus in de laatste weken voor het 
examen niet liggen op het verklaren van de 'waarom' achter de fysica, maar op de 'hoe' van het 
examen. 

1.​ Oefenen op Context-Filteren: Geef leerlingen grote lappen tekst en laat ze alleen de 
getallen, symbolen en de eigenlijke vraag markeren.3 

2.​ BINAS-Snelheidstests: Stel vragen waarbij leerlingen alleen het tabelnummer en de 
waarde van een specifieke constante moeten vinden binnen 30 seconden.1 

3.​ Correctievoorschrift-Analyse: Laat leerlingen hun eigen werk nakijken met het officiële 
correctievoorschrift. Laat ze zien hoe ze één punt kunnen krijgen voor een foutieve 
berekening door alleen de juiste formule op te schrijven.1 

4.​ Significantie-Drill: Elke som die gemaakt wordt, moet op de juiste significantie eindigen. 
Maak hier een automatisme van, net als het opschrijven van de eenheid.1 

Slotbeschouwing over het VWO-Examen Natuurkunde 
Het behalen van een voldoende voor natuurkunde op vwo-niveau is voor een zwakkere leerling 
een strategische uitdaging. De complexiteit van de materie kan worden gecompenseerd door 
een ijzeren discipline in de uitwerking en een diepgaande kennis van de hulpmiddelen. Het 
examen van 2024 en de vroege signalen over 2025 laten zien dat de nadruk steeds meer ligt op 
het koppelen van diverse domeinen binnen één context.5 De leerling die niet in paniek raakt, zijn 
BINAS als navigatiesysteem gebruikt en consequent punten sprokkelt bij elke deelstap, heeft 
een reële kans om de vwo-titel veilig te stellen, ongeacht zijn natuurkundige intuïtie. Het doel is 
niet om een Einstein te zijn, maar om een methodische probleemoplosser te worden die de taal 
van het correctievoorschrift spreekt. 
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https://www.examenblad.nl/media/681
https://www.youtube.com/watch?v=NyZfQM_kV7g
https://natuurkundeuitgelegd.nl/rekenmachine.php
https://www.examenblad.nl/system/files/2022/bijlage_1B_havo_vwo_bij_Regeling_hulpmiddelen_ce_vo_2024_vs_def.pdf
https://www.examenblad.nl/system/files/2022/bijlage_1B_havo_vwo_bij_Regeling_hulpmiddelen_ce_vo_2024_vs_def.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=faub_Bc1VnM
https://www.nvon.nl/forum/272/topic/4407/3

	Strategische Analyse en Didactische Interventies voor het Maximaliseren van Examensucces Natuurkunde VWO 
	De Architectuur van het VWO-Examen: Trends en Tijdsdruk 
	 
	Procedurele Accuratesse: De Methodiek van het Punten Sprokkelen 
	De Formule als Fundament 
	Het Vermijden van de 'Alles-of-Niets' Valstrik 

	Strategisch Gebruik van de BINAS: Het Legale Spiekbriefje 
	Onmisbare Tabellen voor de VWO-Kandidaat 

	 
	De Mathematische Barrière: Significantie en Wetenschappelijke Notatie 
	Het Juiste Aantal Cijfers 
	De Rekenmachine als Bron van Fouten 

	 
	Domeinspecifieke Strategieën voor de Zwakkere Leerling 
	Beweging en Wisselwerking (Mechanica) 
	Golven en Medische Beeldvorming 
	Quantumwereld: Abstractie versus Receptuur 

	 
	De Taal van het Examen: Uitlegvragen en Redeneringen 
	De Als-Dan-Dus Methode 

	Examenmanagement: Tactiek in de Zaal 
	De 'Eerst-Dan-Later' Strategie 
	De Uitwerkbijlage als Checklist 

	 
	Veelgemaakte Fouten en 'Don'ts' volgens de Examenbesprekingen 
	 
	Didactische Roadmap voor de Laatste Fase 
	Slotbeschouwing over het VWO-Examen Natuurkunde 
	 
	Geciteerd werk 



