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Reader: Energie 
 
 
Opmerkingen van en afspraken met docent 
Onderstaand vak wordt door jouw docent ingevuld. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Inhoud 
Opmerkingen van en afspraken met docent .................................................................... 1 
Grootheden en eenheden ................................................................................................ 2 
Formules.......................................................................................................................... 2 
Wetten ............................................................................................................................. 3 
Stappenplan .................................................................................................................... 3 
Eindtermen ...................................................................................................................... 3 
Aandachtspunten voor de toets ....................................................................................... 4 

Opgaven uit aantekeningen .......................................................................................... 4 
Opgaven uit voortgangstoetsen .................................................................................... 4 
Andere aandachtspunten .............................................................................................. 4 

 
  

… 



VWO  

Arbeid en energie 
R.H.M. Willems 

2/4 

Grootheden en eenheden 
 
Grootheid symbool eenheid betekenis 

energie    
 

zwaarte-energie    
 

kinetische energie    
 

veerenergie    
 

chemische energie    
 

stookwaarde  
   

arbeid   

Hoeveel energie van de ene soort 
wordt omgezet in de andere soort 
ten gevolge van de werking van een 
kracht. 

warmte    
 

vermogen    
 

rendement    
 

 
 
Formules 
zwaarte-energie:   Ez =  
   
kinetische energie:   Ek =  
 
veerenergie:    Ev =  
 
chemische energie  Ech =                     of   Ech =  
      
warmte:   Q = 
 
arbeid:    W =       mits     …        en     …. 
 
rendement:   η =          

 
 =           

 
 

 
vermogen:   P = 
 
energie:   E = 
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Wetten 
Je kunt nooit energie kwijtraken of erbij krijgen.  
Er geldt energiebehoud: Evoor = Ena. 
 
 
Stappenplan 
Kies twee tijdstippen: 
• Het tijdstip waarop je iets weten wil. 
• Het tijdstip waar je reeds veel vanaf weet. 
Maak een tabel met één kolom voor Evoor en één kolom voor Ena.  
Ga alle vormen van energie na die van toepassing zijn en vul ze op de juiste plaats in 
de tabel in. 
 

 
 
 
 

 
Pas de wet van behoud van energie toe. 
 
Er geldt: Evoor = Ena 
 
 
 
Eindtermen 
 
Je kan: 
1. berekeningen maken met betrekking tot kracht, 

verplaatsing, arbeid, snelheid en vermogen, 
• de arbeid bepalen uit een (F,s)-diagram; 

2. energieomzettingen bij bewegingen analyseren, 
• de wet van behoud van energie en de relatie 

tussen arbeid en kinetische energie toepassen; 
• minimaal de bewegingen: vrije val, valbeweging met wrijving, verticale worp, 

trilling en stuiterbeweging; 
• energieën: kinetische energie, zwaarte-energie, veerenergie, chemische energie, 

elektrische energie, stralingsenergie, warmte; 
• vakbegrippen: potentiële energie, (positieve en negatieve) arbeid, 

wrijvingsarbeid, periodieke beweging; 
• minimaal in de contexten: energiegebruik en energiebesparing in het verkeer, de 

bewegende mens.   

Evoor Ena 
… … 
… … 
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Aandachtspunten voor de toets 
 
Opgaven uit aantekeningen Opgaven uit voortgangstoetsen 
blz. Opgave(onderdeel) week Opgave(onderdeel) 
    

 
Andere aandachtspunten 
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